
「静岡県の女性剣士の増加、活性化」

「打って、語って」

初心者、審判未経験者大歓迎！！ 
～ 審判旗に触れてみよう。審判を体験し、審判技術を学ぼう！ ～ 

第１部 楽しい稽古法  
～剣道のキホンから、新聞切りや風船割りなど、子供達も楽しめるメニュ～ 

第２部 地稽古 

第１部 楽しい稽古法の復習 

第２部 直虎杯直前、地稽古 

【直虎杯】 １１月３０日（日） 

 


