
令和5年度

護国神社内駐車場（養浩館寄り）を利用して下さい。

その際、境内は、速度を落として、鳥居前では、一旦停止し、一礼し、通る様にしてください。

感謝と敬意の気持ちを忘れずに、駐車場と道場を利用しましょう。。。

お問合せ （県女性委員）

東部：　　増田智美（090-1725-4870）・松永あき子（090-1565-4676）

中部：　　鈴木知栄子（090-8074-2739）・乙崎　麗（090-7602-7414)

西部：　　大河内佳代子（090-5603-6368）・祁答院知穂（080-4302-4634）

【駐車について】

静岡市葵区
宮前町３５５番地

静岡市葵区
宮前町３５５番地

【日程】

1 7/9(日）
・居合メソッド講習
・伝達講習(指導法）
・合同稽古

・合同稽古

※普段同年代の女性と稽古できない、試合したことが無い、そんな悩みを解決！

女性委員会

9:30

段位・年齢は、問いません!!
※どなたでも参加OKです♪
　　お誘いあわせの上、奮ってご参加ください

13:00

9:30 13:00

終了予定開始時間月日 内　容

養浩館
場所 集合時間

9:00

1⃣ 錬成会をやります!!

※試合稽古を沢山積みましょう♪

2⃣ 居合メソッドを剣道に取り入れます!!
※剣道と居合道…近いようで知らない世界・・・
　「竹刀は刀の様に…」とよく言うけれど・・・実際に刀を触ったことないような？！
　そんな知らない世界を、ちょこっと覗いてみませんか？！

13:00・試合稽古
・合同稽古

5

2

3⃣

　剣道に通じるものが沢山あるかと思います♪

4 11/12(日）
警察学校　剣道場

9:00藤枝市下之郷1685-
1

9:30

11/26(日） 第7回直虎杯 詳細は、要項でご確認ください

・居合メソッドによる準備運動

9:30 13:00・試合稽古
・合同稽古

9:00静岡市葵区
宮前町３５５番地

9:00

3 10/28(土）
養浩館

9/9(土） ・試合稽古(審判法も伝達）
・居合メソッドによる準備運動

・居合メソッドによる準備運動

養浩館



※普段同年代の女性と稽古できない、試合したことが無い、そんな悩みを解決！

錬成会をやります!!

※試合稽古を沢山積みましょう♪

居合メソッドを剣道に取り入れます!!
※剣道と居合道…近いようで知らない世界・・・
　「竹刀は刀の様に…」とよく言うけれど・・・実際に刀を触ったことないような？！
　そんな知らない世界を、ちょこっと覗いてみませんか？！
　剣道に通じるものが沢山あるかと思います♪


